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E}ALGUI\/IAS TECNICAS PARA TIRAR APONTAMENTOS

Apontamentos por palavras-chave

Descobrindo-as, temos nas maos o essencial.

Exemplo:

Vejamos o texto de Oscar Lopes, em Ler e Depois, que aqui transcrevemos para
exemplificar algumas técnicas:

"A matéria lirica bocagiana est4 carregada de elementos cujo individualismo, isto €,
cuja consciéncia de singularidade pessoal nos salta aos olhos com a mais facil evidéncia:
ele foi o primeiro poeta portugués que por varias vezes se autoretratou'y(...)

As palavras sublinhadas s&@o consideradas as palavras-chave deste texto. E claro que
esta técnica encerra um seério risco: é necessario subentender as relacdes entre essas
palavras. Na ocasido da leitura, tudo é facil; mas, passados alguns dias, como a memoria
€ curta, podera ser necessario voltar a ler o texto inicial.

Apontamentos por pequenas frases

E uma actividade mais perfeita porque sdo usadas frases simples e completas.
Quando relidas, compreende-se de imediato o sentido do texto.

Exemplo:

"Bocage retratou a sua vida na lirica. Tratou com alguma originalidade o individualismo do
poeta como ser singular.

Apontamentos por resumos

O resumo é uma actividade muito mais rica do que as anteriores e consiste em
condensar as ideias principais do texto, pondo de lado as acessorias ou de menos
interesse. E um exercicio de inteligéncia, implicando capacidade de rigor e de escrita. S0
guatro as normas principais do resumo:

.supressdao: suprimem-se repeticbes, férmulas, interjeicdes, interrogacdes, exemplos
isolados;

. generalizacao: substituicdo de algumas palavras e ideias por outras mais gerais;

. seleccao: distinguir o essencial do secundario;

.construcao: tem tantos paragrafos quantas as partes em que o texto se divide. A
extensdo do texto-resumo é normalmente um ter¢o do texto original.

Exemplo
"A poesia de Bocage manifesta a sua individualidade, podendo reconstituir-se a sua

biografia através dos seus poemas".

Apontamentos por sinteses
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A sintese € uma espécie de resumo mais cuidado e critico, pois exige a
condensagao do texto, evidenciando as ideias do autor e a sua intengao.
E um texto mais pessoal do que o resumo.

Exemplo

"Oscar Lopes caracteriza, no seu texto, a poesia de Bocage. Afirma, em primeiro lugar,

gue sdo tantas as marcas autobiograficas que se poderia reconstituir o percurso

acidentado da sua vida com base nos seus textos.

Atencao: a sintese € necessaria sobretudo para assuntos mais complexos e extensos.
Apontamentos por esquemas

O esquema € hoje muito usado em quase todos os dominios. E uma actividade

inteligente porque obriga a estruturar os resumos das leituras ou das aulas: € uma
actividade eficaz porque ajuda a memorizacdo. Visualizar um texto (uma exposi¢ao, uma

conferéncia...) é hierarquizar os seus conteudos, € compreendé-lo. H& varios tipos de
esquemas: graficos, quadros, desenhos, mapas...

Exemplo

Poesia de Bocage

Individualismo Singularidade pessoal
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