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O contacto regular com os 
livros desenvolve a 

inteligência e a imaginação, 
facilita a aprendizagem da 

leitura e da escrita, 
enriquece o vocabulário e a 

linguagem e alarga o 
conhecimento do mundo. 

 

Treinar a leitura permite ler bem e 
depressa, tornando o estudo mais 
fácil e produtivo. 
As crianças têm melhores 
resultados na escola quando 
contactam com livros 
diariamente. 
 

Ler torna as crianças mais calmas e ajuda-as a ganhar 
autoconfiança e poder de decisão. 
 
 

 A leitura é condição de autonomia e de sucesso na vida. 
 
 

A IMPORTÂNCIA DA LEITURA A FAMÍLIA PODE E DEVE AJUDAR 
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A leitura é uma das capacidades mais importantes do ser 

humano. Mesmo antes de saber ler, a criança tem prazer 

em ouvir histórias, em ver e manusear livros e revistas, em 

observar as ilustrações, em imaginar o que está escrito. 

A capacidade de ler deve ser treinada regularmente com a ajuda 
da família. As crianças que têm a sorte de dispor da atenção e 
um adulto que lhes leia:  
 
 
Habituam-se a gostar de livros  
 

Aprendem a ler mais depressa e 
melhor 
  
Passam a gostar de ler sozinhas 
e descobrem como os livros 
podem ser divertidos.  
 
 

 
Ler em conjunto, reforça o prazer do convívio e os laços afectivos. 

Faça da leitura um momento agradável no dia-a-dia da sua 

família. 

 
 

SUGESTÕES 
 

Inclua os livros no dia-a-dia das 

crianças, contando histórias, 

explorando  ilustrações,   

Ofereça livros e habitue o seu filho 

a escolher um livro para dar aos 

amigos de presente. 

 

 

 

 

Encoraje os seus filhos a usar a biblioteca da escola 

ou acompanhe-o à biblioteca pública.  


